
职业本科大学英语项目化教学的个案分析、理论逻辑与实践路径

——以“深职大”公外部的探索为例

刘建珠 刘希鹏

2026年8月15日· 云研修 

职业本科大学英语教学改革发展系列讲座之七
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2

前言：职业本科大学英语教学改革发展系列讲座
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前言：重新认知职业外语教育26问

• 当学生用AI即可完成项目化教学所要求的绝大多数英语产出任务时，职

业本科《大学英语》项目化教学的不可替代价值究竟是什么？
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职业本科大学英语项目化教学个案分析

职业本科大学英语项目化教学理论逻辑

职业本科大学英语项目化教学路径探索

内 

容 

要 

点

四 职业本科大学英语项目化教学说课示范
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一、职业本科大学英语项目化教学个案分析

外
研
社
内
部
学
习
资
料

外
研
社
内
部
学
习
资
料

外
研
社
内
部
学
习
资
料

外
研
社
内
部
学
习
资
料

外
研
社
内
部
学
习
资
料

外
研
社
内
部
学
习
资
料



6

n 1.1 深职大的职业本科育人理念

• 十六字方针：“项目化教学”的设计哲学

杨欣斌. 职业本科教育人才培养模式的思考与探索[J]. 高等工程教育，2022（01）

技术牵引 产品载体

理实融通 能力本位

• “技术牵引”回答“为什么做项目”——项目的逻辑起点。这规
定了所有教学项目的来源与方向。项目不是为了“做活动”而做，
而是必须以真实产业的技术需求为出发点。

• “产品载体”回答“项目做什么”——项目的可见成果。这明确
了项目的最终产出形态。项目化教学强调“产出”，这里的“产
品”就是那个可见的、可评估的成果。

• “理实融通”回答“项目怎么做”——项目的教学逻辑。这定义
了项目化教学的核心过程。它打破了传统教学“先理论、后实践”
的线性逻辑，强调在解决实际问题的过程中“做中学、学中做”，
理论学习与实践应用是相互交织、螺旋上升的。

• “能力本位”：回答“项目为了什么”——项目的价值归宿。这
指向了项目化教学的最终目标。它回应了职业教育的核心使命：
评价的标准不是学生背了多少知识点，而是能否在解决真实、复
杂问题的过程中，展现出综合的职业能力。
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n 1.1 深职大的职业本科育人理念

• 把专业建在产业链上：“项目化教学”的逻辑起点

• 项目化教学的“第一性原理”：所有教学项目的来

源必须是产业链上真实存在的技术难题、生产流程

或商业需求。

• 项目化教学的“供需对接机制”：学校通过组织机

制与产业链深度捆绑，确保企业的真实项目、技术

文档、工程案例能够不间断地流入课堂，为项目化

教学提供源源不断的“原材料”。

• 检验项目化教学质量的“终极标尺”：只有当学生

在项目中产出的“产品”能够经得起产业链的检验，

项目化教学才算真正实现了闭环。
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n 1.1 深职大的职业本科育人理念

• 小学期制：“项目化教学”的制度载体

• 制度定位：在传统的秋季、春季学期之外，增设一个为期约4

周的夏季第三学期，俗称小学期。小学期并非“补课”或“加

课”，而是被正式纳入培养计划，承担特定的育人功能。

• 核心功能：小学期的核心定位是“贯通式工程训练”。其功能

逻辑为：学生需要把前一年分散在不同课程中学到的知识在一

个完整的产品开发任务中全部调动起来、重新“打包”，在解

决真实问题的过程中完成知识整合与能力跃升。

• 递进逻辑：小学期在大一至大三持续开设，各年级的项目难度

和要求呈递进关系，形成阶梯式能力培养链条。大四则进入企

业生产实习阶段，构建了“小学期综合实训→企业实训”的阶

梯式培养路径。
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n 1.2 深职大英语课的项目化教学

• 《大学英语》课程设计理念

• 结合语言课特点，采取项目化课程的设计理念。坚持成果产出导

向理念。注重英语实践教学，发展学生的英语交际能力。每个单

元都有一个项目，围绕着项目将课本内容进行重构。
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n 1.2 深职大英语课的项目化教学

• 《大学英语》项目设计思路

• 教育部（2026）：对接头部企业典型生产任务，开展职业分析、跟岗挖掘，分解梳理相应的

技能点、知识点，绘制课程能力图谱，完善专业课程体系。
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n 1.2 深职大英语课的项目化教学

• 《大学英语》项目化教学实施

• 教学内容：每个单元让学生完成一个比较

复杂的任务（项目）。在此过程中，给学

生推送项目相关、难度适中的资料，让资

料的阅读对项目的完成起到一定的作用，

让学生利用英语去获取信息，而不是答案。

• 教学方式：弱化对课文的讲解，更多加入

讨论交流和小组作业的方式。由于课时有

限，采用课堂小测试的方式加强对学生课

后自主学习监督，听力练习和词汇都采用

课下自学，课上检测的方式。
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n小结

• 典型案例：深职大

• 深职大坚持成果导向，突出项目化教学，强调以真实任务和可见产出组织学

习过程。教学内容将职场情境、行业案例、岗位任务等嵌入教学单元，推动

语言学习从知识掌握转向情境应用，体现了职业本科《大学英语》从“语言

知识课程”向“综合能力课程”转型的基本方向。

• 深职大建立了以形成性考核为主、终结性考核为辅的课程评价体系。形成性

评价涵盖出勤、课堂表现、项目任务展示、在线学习、阶段测试等内容。学

校已开始部分实施作品化评价，推动评价从单一结果测量转向对学习过程、

任务完成质量与综合产出的综合考察。与成果导向、项目化教学相匹配的评

价机制，使课程目标、教学活动与学习产出之间形成了较好的闭环，也体现

出职业本科公共英语评价由“知识测验型”向“能力表现型”转变的趋势。
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二、职业本科大学英语项目化教学理论逻辑
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n 2.1 理论渊源

• 项目化教学的学理脉络

理论渊源 代表人物 核心观点 对项目化教学的意义

实用主义教育哲学 杜威
“教育即生活”、“教育即经验的不断改造”、“从

做中学”（learning by doing）

奠定“在真实情境中通过实践学习”的思想

根基，是项目化教学最核心的理论来源

设计教学法 克伯屈
首次提出“项目教学”概念，将学习单元划分为不同

项目，主张项目应来自学生真实生活场景与兴趣需要

使项目化学习从理念走向可操作的教学模式，

提出“有目的的行动”这一项目本质特征

建构主义学习理论 皮亚杰
学习是学习者主动建构意义的过程，在真实情境中通

过社会互动实现知识建构

为项目化教学提供了认知科学层面的理论支

撑——“做中学”何以有效

情境学习理论 莱夫
知识是在具体情境中建构的，学习应嵌入真实的社会

实践场景

为项目化教学的“真实性”原则提供了理论

依据——项目必须根植于真实问题情境

体验式学习理论 库伯
学习是通过经验的转换创造知识的过程，包含具体体

验、反思观察、抽象概括、主动验证的循环

解释了项目化学习中“做—思—学—用”的

循环机制

职业教育项目课程

理论
徐国庆

定义项目课程为“基于工作任务的以典型产品（或服

务）为教学载体的课程模式”

为职业院校项目课程提供了系统化的开发技

术与理论框架
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n 2.1 理论渊源

• 职业本科《大学英语》项目化教学适配性

• 职业本科的类型属性要求：职业本科以高层次技术技能人才培养为核心目标，以产教融合

为基本路径——这意味着大学英语必须从“知识授受”转向“能力生成”。

• 英语学习的认知规律要求：语言能力的形成需要循序渐进的积累，但同时也需要在真实任

务中被激活、整合与迁移，项目化教学提供了“语言知识在解决真实职业任务的过程中被

调用、整合与巩固”的发生场域。

• 职业教育改革政策要求：对接头部企业典型生产任务，开展职业分析、跟岗挖掘，分解梳

理相应的技能点、知识点，绘制课程能力图谱，完善专业课程体系，推进课程综合化、模

块化和项目化建设，科学确定各专业课程间的逻辑关系、能力要求。
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n 2.2 核心原理

• 徐国庆（2007，2023）：职业教育项目课程的几个关键问题

• 项目课程的本质是什么？ ——“基于工作任务的以典型产品

（或服务）为教学载体的课程模式”

• 项目课程与知识的关系是什么？ ——“项目是载体，理论知识

可以在这个载体中容纳”

• 项目课程与能力本位课程（CBE）的关系？ ——明确项目课程是

对能力本位课程的发展，而非简单翻版

• 项目课程实施需要什么条件？ ——反对“机械条件论”，主张

“用改革推动条件创造”

• 项目课程是以典型产品或服务为载体让学生学会完成完整工作过程的课程模式，既不同于技

能训练课程，也不同于任务本位课程，能最为有效地突显职业教育特色，培养学生职业能力。
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n 2.2 核心原理

• 徐国庆（2008）：职业教育项目课程的内涵、原理与开发

原理 内涵 对英语教学的启示

联系论 学习内容与工作任务建立直接联系
英语知识不是独立学习的对象，而是在完成项目中“用

到的”工具

结构论 课程结构从学科逻辑转向工作逻辑 英语课程以“项目”而非“单元话题”为组织单元

综合论
知识、技能、态度在完整任务中综

合呈现
听说读写不再是分离训练，而是项目完成中的综合运用

结果论 以典型产品/服务为成果载体 英语课需要有可展示的“产出”——而非只有试卷分数

• 项目化教学不是“在英语课上加一个活动”，而是以项目为课程的基本组织单元——每一个项

目都是一个完整的“微课程”，承载着语言知识习得、职业能力培养和综合素养提升三重功能。
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n 2.2 核心原理

• 徐国庆（2016）：职业教育项目课程：原理与开发

• 第一章  学科课程、任务课程与项目课程
•     第一节  解构学科课程
•     第二节  超越任务课程
•     第三节  界定职业教育项目课程的内涵
•     第四节  项目课程的理论框架
•     第五节  项目课程开发的可能性
• 第二章  项目课程开发的技术方案
•     第一节  几个关键概念
•     第二节  职业领域到课程领域的转换模型
•     第三节  项目课程开发的工作模式
• 第三章  定位职业教育课程
•     第一节  定位专业面向的岗位
•     第二节  分析岗位的工作任务
•     第三节  定义任务的职业能力
• 第四章  设计项目课程体系
•     第一节  编制专业教学标准
•     第二节  编制专业课程标准
•     第三节  设计项目教学方案
•     第四节  开发项目课程教学资源
• 第五章  组织项目课程的开发
•     第一节  确立校企合作的开发机制
•     第二节  指导与管理项目课程开发过程
•     第三节  提升项目课程开发的质量
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n 2.3 理论框架

• 刘建珠（2024，2026）：构建STAR课堂，让学习“HI”起来！
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n 2.3 理论框架

• STAR课堂与泰勒原理

维度 含义 对应 追问

Situation 情境依托 目标与内容
学习是否发生在真实的、有意义的职业情境中？

情境不是“花边”，而是学习的载体。

Task 任务驱动 学习经验选择
学生是否有清晰可操作的任务去完成？任务不

是“活动”，而是目标的具象化。

Assessment 评测促成 效果验证
评价是否伴随学习全过程，而不是贴在最后的

“标签”？

Result 结果导向 目标达成度
学生是否有可见的、可测的产出成果？结果不

是“作业”，而是成长的证据。
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n 2.3 理论框架

• STAR课堂的理论关联

STAR要素 理论名称（中英文） 代表学者 核心观点

S（情境）
情境学习理论（Situated 

Learning Theory）

Lave & Wenger

（1991）

学习是“合法的边缘性参与”，知识在真实的社会文化

情境中建构，不能脱离其发生的语境。

T（任务）
任务型语言教学（Task-Based 

Language Teaching）
Willis（1996）

语言习得的最佳路径是通过完成任务来使用语言，而非

先学形式再用语言；教学应围绕有意义的核心任务展开。

A（评价）
最近发展区理论（Zone of 

Proximal Development）
Vygotsky（1978）

学习与发展发生在“实际发展水平”与“潜在发展水平”

之间的区域。评价的使命是精准定位ZPD，通过干预、引

导和反馈，将学生从“现有水平”推向“潜在水平”。

R（结果）
成果导向教育（Outcome-

Based Education）
Spady（1994）

教育系统的一切活动（课程、教学、评价）都应围绕学

生最终应达成的学习成果来反向设计，以终为始。
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n小结

• 理论根基：职业本科英语项目化教学的理论逻辑建立在建构主义学习理论与职业教育项目课

程原理的双重基座之上——前者解释了“为什么做中学有效”，后者提供了“项目如何组织

与实施”的技术方案。

• 类型适配：项目化教学之所以适配职业本科英语教学，是因为它超越了“通用英语”与“职

业英语”的对立——它不是简单地在语言课上增加职场内容，而是用职业场景重新组织了语

言学习的过程结构，使英语课程从“知识授受型”转向“能力生成型”。

• 守正创新：项目化教学提供了“守正”与“创新”的统一场域——语言习得规律（词汇、语

法、语篇的渐进性）在教学项目的完成过程中得到尊重；同时语言能力在解决真实职业任务

的实践中被激活、整合与迁移。

• 职业本科大学英语项目化教学的理论逻辑：以“做中学”为哲学根基，以“四大原理”为理论

支柱，以“STAR”模型为课堂框架，在“守正”与“创新”的辩证统一中，实现英语课程从

“知识传授”到“能力生成”的功能转型。
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三、职业本科大学英语项目化教学路径探索
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n 3.1 从5E流程到TEDI模式

• 5E流程的缘起：LEEPS流程
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Listening

Speaking

 ReadingWriting

Translation 

Engage

Exhibit

ExplainExplore

Enlighten

Record

Reduce

ReciteReview

Reflect

课前：5个S 课中：5个E 课后：5个R

自主学习测评 现场互动点评 线上互动反馈

n3.1 从5E流程到TEDI模式

S

• 5E流程的内涵：从一个5到三个5
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n 3.1 从5E流程到TEDI模式

• 5E流程的展示：从合肥到成都
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n 3.1 从5E流程到TEDI模式

• 5E流程的迭代：从“流程”到“角色”

Engage

Enlighten

Explore

Explain

Exhibit

Inspire

Demonstrate

Explain教学设计，究竟应该以“活
动流程”为中心，还是以
“师生角色”为中心？

Tell

实践中遇到的三个问题：

• 边界模糊：5E之间界限不清，操作中常常出现混乱

• 角色缺位：每个环节“教师做什么”清楚了，但“学生做什么”不明确

• 启发悬置：Enlighten目标最高，但实践中往往“来不及做”或“不知怎么做”
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n 3.2 TEDI模式的理论建构

• 东西方教育智慧的对话

韩愈（768-824） William Arthur Ward（1921-1994）
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n 3.2 TEDI模式的理论建构

n TEDI模式的教育理论支撑

TEDI模式 教育理论 代表人物 核心主张

Tell

传道

要素主义理论

(Essentialism)

Bagley

（巴格莱）

知识的价值具有永恒性和客观性，在人类文化遗产和民族文化传统中存在着基本的、永恒不变的、

青年人必须学习和掌握的“要素”。学校的任务就是把这些共同的、不变的文化要素及其蕴涌的价

值传授给年青一代，让其“接受指导、接受锻炼、接受教育”，以掌握“起码的知识、技能与态度”

Explain

解惑

建构主义理论

（Constructivism）

Piaget

（皮亚杰）

学习是在一定的情境即社会文化背景下，借助其他人的帮助即通过人际间的协作活动而实现的意义

建构过程。建构主义学习理论认为“情境”、“协作”、“会话”和“意义建构”是学习环境中的

四大属性。

Demonstrate

授业

社会文化理论

（Sociocultural）

Vygotsky

（维果茨基）

人的心理机能从根本上来说是一个由文化产品、活动和概念充当中介的、并受中介调节的过程。社

会文化理论的核心组成包括中介（Mediation）、内化（Internalization）、最近发展区（Zone of 

ProximalDevelopment）、脚手架（Scaffolding）、活动理论（Activity Theory）。

Inspire

启志

人本主义教育

(Humanistic )

Rogers

(罗杰斯)

学习是发挥人的潜能、实现人的价值的过程，其核心教育目标是培养个性充分发展、能够适应变化、

知道如何学习的“完整的人”或“自我实现”的人。主张“以学生为中心”，认为学生是有思想、

有感情、有独立人格、具有主观能动性的个体。
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n 3.2 TEDI模式的理论建构

n TEDI模式的师生角色图谱

环节 教师角色 学生角色 主导者

Tell 信息筛选者、概念澄清者 倾听者、记录者、提问者 教师

Explain 意义建构的引导者、释疑者 意义协商者、复述者 师生共构

Demonstrate 专家思维的展示者、评价者 观察者、模仿者、策略识别者 教师→学生

Inspire 动机的激发者、好问题的提出者 行动者、创造者、自主探究者 学生
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n 3.3 TEDI模式的实践路径

• 案例分析：以“Making a Business Presentation”为例

时间 环节 教师做什么 学生做什么

0-5' Tell 明确目标：“今天学会做一次3分钟英文产品介绍” 记录目标，激活已有经验

5-15' Explain 用“PEEL”或者“FAB”结构解释产品介绍的逻辑 听讲、复述、举例

15-35' Demonstrate 现场演示或展示案例，边讲边标注结构，暴露决策 观察、记录策略、预测下一步

35-45' Inspire 提问：“如果听众不懂或者不想听，你怎么改？” 小组讨论、设计方案

Point Explanation Example Link
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n3.3 TEDI模式的实践路径
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• TEDI对“3N困境”的回应

3N困境 TEDI核心环节 破解逻辑

不想学 Tell + Inspire
Tell建立方向感：“为什么学”；Inspire

点燃意义感：“学有所用”

不会学 Explain + Demonstrate
Explain提供认知支架：“怎么理解”；

Demonstrate展示思维路径：“怎么做”

学不会 Demonstrate → Inspire
Demonstrate让知识可见：“我会做了”；

Inspire促进迁移：“我能解决新问题”

• Tell解决“方向”问题（想学的起点）

• Explain解决“路径”问题（会学的支架）

• Demonstrate解决“操作”问题（学得会的示范）

• Inspire解决“持续”问题（愿学的动力）
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n3.3 TEDI模式的实践路径
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• TEDI与“3H课堂”的呼应机制

TEDI环节 对应3H目的 心理体验

Tell（传道） Hopeful（未来有望） 方向感：我知道“为什么学”

Explain（解惑） Happy（教学快乐） 愉悦感：我发现、我理解

Demonstrate（授业）Happen（学习发生） 成就感：我能解决问题

Inspire（启志） Hopeful（未来有望） 意义感：我被看见、我有价值
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n小结

• 5E告诉我们“课堂可以分几步”，TEDI告诉我

们“每一步谁该做什么”——前者是活动流程，

后者是师生角色。

• 教学设计最核心的问题，从来不是“设计几个

环节”，而是“在每个环节中，教师和学生分

别以什么身份参与意义的建构”。

• Tell是起点，Inspire是归宿；Explain和

Demonstrate，不过是让这个“角色递进”更

顺畅的桥。

• 从5E流程到TEDI模式：思维和角色的迭代
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四、职业本科大学英语项目化教学说课示范
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n 4.1 教学实践

• 叶婉华(2026）:STEP项目化教学实践
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n 4.2 说课示范 

刘希鹏，英国格拉斯哥大学教育学博士，现为深圳职业技术大学商务外语

学院公共外语部专任教师。研究方向聚焦于课堂问题治理与教学效能提升，以

及认知科学范式下的学生行为、语言发展与评价。在英国攻读博士期间，曾多

次参与认知心理学、组织行为学等领域的跨学科课堂治理研究。目前承担深圳

职业技术大学本科大学英语教学工作，积极探索融合学科与跨学科的教学实践

以及人才培养与评价模式的搭建，系2026年全国职业本科大学英语教学白皮书

撰写团队核心成员，参与《新素养大学英语》等职业本科英语教材的编写。指

导学生在2025年外研社“国才杯·理解当代中国大学生外语能力大赛”中获国

际传播赛项省级金奖、铜奖和短视频赛项国赛银奖。

• 分享教师：刘希鹏博士
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n 4.3 同行评议

• 点评教师：刘建珠教授

深圳职业技术大学英语教授、高级双师型教师、教学名师、专业领军人才、首批深职匠心人

物；现任深圳职业技术大学商务外语学院副院长（主持工作）；广东外语外贸大学翻译学博士、

深圳大学翻译硕士研究生导师；英国南安普顿大学访问学者；国家级优秀教学团队骨干成员；

广东省高等学校千百十人才工程培养对象；深圳市课程改革先锋；深圳市优秀教师；广东省职

业学校外语类专业教学指导委员会副主任委员；中国职业技术教育学会外语教育工作委员会执

行委员会粤港澳大湾区执行主任；中国服务贸易协会专家委员会副主任委员；中国国际贸易学

会现代服务业与语言产业研究委员会常务副主任委员；2022-2026年“外研社”教学之星大赛和

职场英语挑战赛提问评委；2025年世界职业院校技能大赛教育与体育赛道裁判；曾获2022年广

东省职业院校教学能力比赛一等奖；研究方向为翻译教学和职业教育，主持国家留学基金课题1

项、教育部人文社科课题1项、中国高校产学研创新基金课题1项、中国外语教育基金课题4项、

广东省哲学社会科学和教育规划课题各1项，主编《新时代职业英语》《超越英语》等国家规划

教材十余部，担任《把脉雅思英语》《商务英语专业金课系列教材》《新素养大学英语》等多

套教材总主编，主持编写了2026年全国职业本科大学英语教学白皮书。
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结语：回应开篇之问

• 当学生用AI即可完成项目化教学所要求的绝大多数英语产出任务时，

职业本科《大学英语》项目化教学的不可替代价值究竟是什么？

• 《大学英语》项目化教学在AI时代的不可替

代价值，在于它从“语言知识传授”转向

“职业素养生成”——让学生不再是“会英

语的人”，而是“能用英语完成项目、解决

问题、创造价值的人”。
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传承 ∙创新 ∙融合 ∙突破

微信号 视频号 公众号
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